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ZUTATEN LIQUIDTRAINING 

Wasser, Saccharose, L-Carnitin, L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, 

Säuerungsmittel (Citronensäure), Emulgator (Polysorbat 80), 

Stabilisator (Glycerin), Coenzym Q10, Antioxidationsmittel (α-

Tocopherol), Konservierungsmittel (Kaliumsorbat), Verdi-

ckungsmittel (Xanthan) 

VERZEHREMPFEHLUNG 

1 x täglich 20 ml (= 1 Shot) unverdünnt oder zusammen mit 

Wasser oder Fruchtsaft trinken. 

Das Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Packung kühl, trocken und außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.  

———————————————————————————— 

 

INGREDIENTS LIQUIDTRAINING 

Water, sucrose, L-carnitine, L-leucine, L-valine, L-isoleucine, 

acidifier (citric acid), emulsifier (polysorbate 80), stabilizer 

(glycerine), coenzyme Q10, antioxidant (α-tocopherol), preser-

vative (potassium sorbate) , Thickener (xanthan gum) 

SUGGESTED USE 

Daily intake of 20 ml (= 1 shot) undiluted or with water or fruit 
juice. 

The product is not a substitute for a balanced and varied diet 
and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily 
intake indicated. Keep the package in a cool, dry place and out 
of reach of children.  

———————————————————————————— 

 

INGRÉDIENTS LIQUIDTRAINING 

Eau, saccharose, L-carnitine, L-leucine, L-valine, L-isoleucine, 

acidifiant (acide citrique), émulsifiant (polysorbate 80), stabi-

lisant (glycérine), coenzyme Q10, antioxydant (α-tocophérol), 

conservateur (potassium) sorbate) , Epaississant (gomme 

xanthane) 

RECOMMANDATION DE CONSOMMATION 

Buvez 20 ml (= 1 shot) non dilué ou avec de l'eau ou du jus de 

fruit une fois par jour. 

Le produit ne se substitue pas à une alimentation équilibrée et 

variée et à un mode de vie sain. La dose quotidienne recom-

mandée ne doit pas être dépassée. Gardez le pack au frais, au 

sec et hors de portée des enfants.  

 ———————————————————————————— 

 

INGREDIENTES LIQUIDTRAINING 

Agua, sacarosa, L-carnitina, L-leucina, L-valina, L-isoleucina, 

acidulante (ácido cítrico), emulsionante (polisorbato 80), estabi-

lizante (glicerina), coenzima Q10, antioxidante (α-tocoferol), 

conservante (potasio) sorbato), espesante (goma xantana) 

CONSUMO RECOMENDADO 

Beba 20 ml (= 1 trago) sin diluir o con agua o zumo de frutas 

una vez al día. 

El producto no sustituye una dieta equilibrada y variada y un 

estilo de vida saludable. No se debe exceder la dosis diaria 

recomendada. Mantenga el paquete fresco, seco y fuera del 

alcance de los niños.  

 

 

 

成分リキダレーニング 

水、スクロース、L-カルニチン、L-ロイシン、L-バリン、L-イソロイシ

ン、酸性化剤（クエン酸）、乳化剤（ポリソルベート80）、安定剤

（グリセリン）、コエンザイムQ10、抗酸化剤（α-トコフェロール）、

防腐剤（カリウムソルベート）、増粘剤（キサンタンガム） 

推奨される服用方法 

20 ml（= 1ショット）を希釈せずに、または水またはフルーツジュー

ス と 一 緒 に1日1回 飲 み ま す 。 

この製品は、バランスの取れた多様な食事と健康的なライフスタイ

ルに代わるものではありません。 推奨される1日量を超えてはなり

ません。 パックを涼しく、乾燥させ、子供の手の届かないところに保

管してください。  

———————————————————————————— 

 

성분 액체 훈련 

물, 자당, L-카르니틴, L-류신, L-발린, L-이소류신, 산성화제(구연

산), 유화제(폴리소르베이트 80), 안정제(글리세린), 코엔자임

Q10, 항산화제(α-토코페롤), 방부제(칼륨) 소르베이트) , 증점제

(잔탄검) 

권장 복용량 

1일 1회 20ml(=1샷)을 원액 또는 물 또는 과즙과 함께 섭취하십

시오. 

이 제품은 균형 잡힌 다양한 식단과 건강한 라이프스타일을 대신

할 수 없습니다. 권장 일일 복용량을 초과해서는 안됩니다. 팩을 

시원하고 건조하며 어린이의 손이 닿지 않는 곳에 보관하십시오. 

개봉한 병은 4주 이내에 사용하십시오. 

———————————————————————————— 

 

LIQUIDTRAINING成分表 

水、蔗糖、L-肉碱、L-亮氨酸、L-缬氨酸、L-异亮氨酸、酸化剂

（柠檬酸）、乳化剂（聚山梨醇酯 80）、稳定剂（甘油）、辅

酶 Q10、抗氧化剂（α-生育酚）、防腐剂（山梨酸钾），增稠

剂（黄原胶） 

建议用量 

每日1次，每次20ml（1支），直接服用或兑水、果汁服用。 

本品不能代替均衡多样的饮食和健康的生活方式。不要超过建议

的每日摄入量。将产品保存在阴凉、避光、干燥的地方，并远离

儿童 。 

 

LiquidTraining 
Nahrungsergänzungsmittel 

Zur Unterstützung des effizienten, erfolgsorientierten Trainings. Mit der innovativen MicelleTechnology. 


